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- Gramy
dla sportu

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz *’j
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy ‘ \-0“0*

dla sportu i kultury.
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Warszawa, 4 listopada 2022r.

SZANOWNI PANSTWO!

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to dla nas, Polakéw jedno

z najwazniejszych $wiat panstwowych, ktére celebrujemy z posza-
nowaniem wartosci i tradycji patriotycznych. Ciesze sie, ze aktyw-
nie wigczacie sie Panstwo w obchody tego $wieta, po raz siédmy
organizujgc Ogdlnopolski Turniej Dziennikarzy w tenisie o Puchar
Niepodlegtosci.

Ministerstwo Sportu i Turystyki juz od kilku lat, w ramach upo-
wszechniania sportu, wspiera wydarzenie organizowane przez
Stowarzyszenie Tenisowo-Narciarski Klub Dziennikarzy ,,Media”
i z przyjemnoscia obejmuje patronatem takze tegoroczng edycje
imprezy.

Kolejna edycja turnieju jest dowodem na pozytywny odbidr tego
wydarzenia, faczgcego ze sobg idee patriotyczne i popularyza-
cje sportu przez uczestniczacych w nim amatorow tenisa. W tym
roku, w ramach wydarzenia narodowe $wieto odzyskania przez
nasza Ojczyzne niepodlegtosci na sportowo uczci ponad 110
tenisistéw, ktdrzy stang do rywalizacji w grze podwdjnej i grze
mieszanej, rozgrywajac na kortach Warszawskiego Klubu Teniso-
wego Mera w sumie 109 meczow.

Organizatorom wydarzenia dziekuje za trud wktadany w upo-
wszechnianie sportu i wartosci patriotycznych, a jego uczest-
nikom wielu niezapomnianych sportowych emocji i rywalizagji
w duchu fairplay.

Z wyrazami szacunku

Minister Sportu i Turystyki

Kamil Bortniczuk
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=Mcc Mazurkas

CONFERENCE CENTRE & HOTEL* ™™ ™*™*

Doskonata lokalizacja,
3500 m? pow. konferencyjnej,

doskonate miejsce do organizacji kongresow,
OD STACJI PKP

konferencji, bankietow, wydarzen firmowych,
targow, szkolen, koncertow.

To dlatego witasnie tutaj spotyka sie biznes.

WWW.MAZURKASHOTEL.PL

M
35 sal konferencyjno-bankietowych, HD
12 km najwieksza sala na 1000 oséb, A2 58
AReamay I 58 pokoi dwuosobowych PREY ZAZOACH
oraz wielofunkcyjny charakter
przestrzeni konferencyjno-hotelowej czynia
% z MCC Mazurkas Conference Centre & Hotel***
500 m

A

15 min

Z LOTNISKA CHOPINA




Warszawa, 11 listopada 2022r.

SZANOWNI PANSTWO!

serdecznie witam na VII Ogélnopolskim Turnieju Dziennikarzy
w Tenisie o Puchar Niepodlegtosci. Organizatorem wydarzenia
jest Stowarzyszenie Klub Dziennikarzy Media. Kochamy gra¢
w tenisa, a wielu z nas na co dzien pracuje w mediach, ale wyda-
rzenie ma charakter otwarty. Razem z dziennikarzami rywalizuja
prawnicy, architekci, nauczyciele, artysci, prywatni przedsiebiorcy,
lekarze, pracownicy wyzszych uczelni, a nawet olimpijczycy.

W 2016 roku wpadliémy na pomyst, zeby nasze Narodowe Swieto
Niepodlegtosci obchodzi¢ na korcie. Za nami sze$¢ edycji tego

wydarzenia. Niezapomniane chwile, emocje, a w tym roku nasz

Turniej rozgrywamy po raz sibdmy!

fot. Przemystaw Pokrycki

Turniej tenisowy o Puchar Niepodlegtosci, to juz rozpoznawalne
wydarzenie w kalendarzu amatorskiego tenisa w Polsce. To tez
okazja do spotkan, rozmow i zwyczajnej radosci z tego, ze w 1918
roku Polska wybita sie na niepodlegtosé, a my od kilkudziesieciu
lat zyjemy w wolnym kraju.

Jestesmy szczesliwi, ze na pomyst rozegrania turnieju w Dniu
Niepodlegtosci odpowiedziato tak wielu przyjaciét naszego
Klubu. Turniej staje sie coraz wiekszym wydarzeniem sportowym
i towarzyskim. Oprocz sportowych emocji zapraszamy takze na
promocje ksigzki ,Mama, tata i ja na korcie”. Ten tenisowy pod-
recznik dla dzieci grajacych w tenisa i rodzicoéw przy finansowej
pomocy Ministerstwa Sportu i Turystyki wydato nasze Stowarzy-
szenie.

Dziekuje ze jestescie Panstwo z nami. Wszystkim uczestnikom
Turnieju zycze zdrowia, sukcesu sportowego, dobrych emocji na
korcie, a kolegom z zarzadu oraz cztonkom komitetu organiza-
cyjnego serdecznie dziekuje za pomoc w przygotowaniu tego
tenisowego $wieta. Nie bytoby to mozliwe bez pomocy MSIT,
ktére dofinansowato Turniej w ramach programu ,,Upowszech
nianie sportu réznych grup spotecznych i sSrodowiskowych 2022".
Dziekuje takze wszystkim partnerom Turnieju, w szczegdlnosci fir-

Monika Misztal, mom: Totalizatorowi Sportowemu, wlascicielowi marki LOTTO,
Francuska tenisistka (Caroline Garcia) . . .
gwasz na plotnie, 80x60 om Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA, klubo wi WKT

hittps://www.instagram.com/misztal monika/ Mera, Yonex Polska, Pacific Polska i Strefa Tenisa.

W imieniu Organizatoréw Turnieju

Tomasz Baranski, £/%

prezes Stowarzyszenia Tenisowo-Narciarski KHUNAMEDIA

Klub Dziennikarzy
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Tomasz Baranski | Zbigniew Chmielewski

Mama, tata i j

N A KOR c Wszystko zaczyna sie od

Poradnik nauki gry w tenisa dla rodzicéw i dzieci rodziny. Szczesliwi rodzice
wychowujg szczesliwe dzieci.
Autorom Mamaq, tata i ja
gratuluje interesujacej i waznej
ksiazki. To ksigzka potrzebna

i przydatna nie tylko dla
rodzicéw wychowujacych
miodego sportowca. Takich
wydawnictw brakuje. To rzecz
nie o wielkim, wyczynowym
sporcie, ale poczatkach. Bo
wszystko zaczyna sie od
rodziny.

dr Ewa Wojdyho-Osiatynska,
psycholozka, psychoterapeutka, tenisistka

»,Mama, tata i ja na korcie” to ksigzka dla rodzicow, ktorzy zamierzajg towarzyszy¢ swym dzieciom w ich sportowej
przygodzie. Wprawdzie w tytule jest mowa o tenisie, ale w istocie ksigzka traktuje o wszelkich formach aktywnosci
fizyczne;j.

Jej pierwszg cze$¢ stanowi poradnik. Jednak czytelnik nie znajdzie w nim recepty, jak uczyc forhendéw i bekhen-
dow i jak wychowac mistrza; wszystko to zostawmy profesjonalnym trenerom. Nie ma tez tekstow o charakterze
teoretycznym, poswieconych psychologii sportu wyczynowego; pozycji tego typu w ksiegarniach nie brakuje. Sg
natomiast praktyczne porady i uwagi:

—jak zacheci¢ dziecko do uprawiania sportu?

—jak radzic¢ sobie z problemami wychowawczymi?

- jak wspoldziata¢ ze szkolg i klubem sportowym?

Jesli cho¢by w niewielkim stopniu przyczynimy sie do tego, ze bedzie wiecej dzieci na boiskach i mniej zwolnien
lekarskich z lekcji wychowania fizycznego, to — zdaniem autorow — publikacja spelni swoje zadanie.

Inny charakter ma czes¢ druga. To wywiady z ludzmi tenisa, ktorzy w krotkich rozmowach, czasami za pomocg
anegdoty, opisu czy przyktadow odwolujacych sie do wlasnej kariery lub zawodowych doswiadczen, probujg rozja-
$nic naszym czytelnikom, jak wyglada droga na tenisowy szczyt. Mowig tez o tym, czym sukces w tenisie jest. Nie
trzeba przeciez by¢ od razu zwyciezcg Wimbledonu, zeby czuc sie cztowiekiem szczesliwym i spelnionym.
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AUTORZY

I _ Zbigniew Chmielewski

5

dziennikarz, historyk sportu. Wieloletni pracownik Polskiej
Agencji Prasowej oraz Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Przez kilkadziesiat lat relacjonowat najwazniejsze wydarzenia
sportowe na catym $wiecie. Autor wielu ksigzek oraz
artykutéw o sporcie, w tym tenisie, i historii najnowszej.
Medalista Mistrzostw Swiata Dziennikarzy w Tenisie.

Tomasz Baranski

reporter, b. redaktor naczelny ,Miesiecznika Tenis". Pracowat
w ,Super Expressie”, Polskiej Agencji Prasowej, Polskim
Radiu, obecnie zwigzany z Tygodnikiem ,Angora”. Redaktor
ksigzek, m.in. o tematyce tenisowej, w tym Kroniki Polskiego
Tenisa oraz llustrowanej Historii Polskiego Tenisa. Propagator
tenisa, organizator wielu wydarzen sportowych.

KILKA RAD DLA RODZICOW:
nie chwalcie sie przed znajomymi osiggnieciami dziecka, zwlaszcza
W jego obecnosci;
nie porownujcie go z innymi;
dbajcie o rozwoj roznego rodzaju zainteresowan dziecka, nie tylko
sportowych;
pilnujcie, by dzieci uprawiajgce sport wykonywaly swe domowe
obowigzki tak jak wszyscy pozostali cztonkowie rodziny;

nagradzajcie dziecko za zwyciestwa odniesione w duchu , fair play”.

REGULY TENISA

Timing jest wazniejszy niz samo uderzenie, a balans ciala istotniej-
szy, niz praca nog. Zarowno dobry timing, jak i wlasciwy balans
tym latwiej osiggniemy, im nasze ruchy bedg prostsze.

We wszystkich grach polegajacych na odbijaniu pitki obowigzuje ta
sama zasada: podczas przygotowania ramie pozostaje blisko ciala,
a przy uderzeniu reka jest wyprostowana w tokciu.

Predkosc¢ pilki i jej sita zalezg przede wszystkim od ptynnego, har-
monijnego przeniesienia masy ciala i wlasciwej rotacji, a nie od
obszernego zamachu.

Prawidlowe uderzenia tenisowe sg harmonijne, precyzyjne i nie
poprzedza ich zbyt obszerny zamach.

Glowka rakiety jak najdluzej podgza za pitka po trajektorii jej lotu.
Postepy w tenisie sg wprost proporcjonalne do tego, jak obserwu-
jemy pitke i poruszamy sie po korcie.

Zmeczenie przychodzi wowczas, kiedy nieustannie zatrzymujemy
sie a potem startujemy. Lepiej stale by¢ w ruchu, niczym bokser na
ringu.

Sa rozne style gry, ale wszystkich graczy charakteryzujg przemy-
slana taktyka, dobry timing i wlasciwy balans masy ciata.

NOWY JORK. APARTAMENT SOFIl S2ACKIES,
M ZYNI WIMBLEDONU 2016. E
b TROFEUM WIMBLEDONU.

JESTEM Z GAZOWNL %
LHYBA ULATNIA SIE GAZ,
MUSZE TO SPRAWDZIC. 8

B TRAGic2NY sPorT)

WL, SLONCE SWiECH W O

Ao ROKAM
WIELKICH CELOW,

WSPOMNIENIE TRZECIE. |

FINAE TURNIEJU ORANGE BOWL.
MOJEJ PRZECIWNICZCE
POSZLY NACIAGI WE
WSZYSTKICH RAKIETACH.
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strefa >
tenisa

www.strefatenisa.com.pl Nr 1w Polsce

Sklep, w ktérym znajdziesz wszystko,
co wyhniesie Twoj3g gre na jeszcze
WYyZszy poziom.

Szeroki wybér asortymentu tenisowego dla
profesjonalistdw i amatorow. Najlepsi tenisowi

doradcy i trenerzy tenisa z certyfikatami.

Znajdziesz nas na:

www.strefatenisa.com.pl

oraz stacjonarnie w Warszawie:
 al. Bohateréw Wrzesnia 12
o ul. Putawska 531 \

Kupisz u nas produkty najwiekszych marek tenisowych: \‘_‘“!:-—... — o =
NIKE, HEAD, BABOLAT, WILSON, ASICS, LACOSTE, FILA

LUCKY IN LOVE, HYDROGEN, BJORN BORG, ADIDAS,

YONEX, REEBOK, UNDER ARMOUR i wiele wiecej



far beyond ordinary
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_ha przetwory

Magazyn
energii
najesienng
pogode

Warszawski Rolno-Spozywczy

Rynek Hurtowy S.A.
~ B 4 Bronisze, ul. Poznanska 98, 05-850 Ozarow Mazowiecki; tel: 22 721 55 05
~ r n”lsze e-mail: bronisze@bronisze.com.pl; www.bronisze.com.pl



VIl PUCHAR NIEPODLEGLOSCI -

I\ WIELOBRANZOWY
TURNIEJ TENISOWY

09.00-15.00 — sesja dzienna — poczatek gier grupowych
turniejéw debla mezczyzn, miksta i ProAm

godz. 15.00 — uroczyste rozpoczecie turnieju z udziatem
m.in. partneréw i organizatoréw, wspdlne zdjecie

godz. 15.00 - 19.00 - sesja wieczorna — cigg dalszy gier

grupowych turniejéw debla mezczyzn, miksta i ProAm
godz. 19.00 - 23.00 - sesja nocna — cigg dalszy gier s Po R I GAS
grupowych turniejéw debla mezczyzn, miksta i ProAm

I . C

***Lunch turniejowy w godz. 12.00-19.00, Restauracja
MERA BISTRO (korty Mera)

12.11.2022 (SOBOTA)

godz. 9.00 - 14.00 - sesja dzienna — dokonczenie gier
grupowych turniejéw debla mezczyzn, miksta oraz
ProAm

godz. 10.00 - 11.00 - kort nr 1 - warsztaty tenisowe dla
dzieci

godz. 14.30 - 19.00 - sesja wieczorna — gry grupowe
oraz poczatek gier pucharowych turnieju debla
mezczyzn, miksta, mecze ProAm

godz. 19.00 - 23.00 - sesja nocna — ¢wiercfinaty
turniejéw debla mezczyzn, miksta, mecze ProAm

13.11.2022 (NIEDZIELA)

godz. 10:00 - poffinaty turniejéw debla mezczyzn
i miksta, mecze ProAm

godz. ok. 12.00 - finaty debla mezczyzn i miksta (po
regulaminowym odpoczynku), mecze ProAm

godz. 16.00 - zakonczenie turnieju, rozdanie pucharéw,
dyploméw, nagréd rzeczowych

Nawierzchnia: 3 korty o nawierzchni Novacrylic
Pitki: Tretorn Serie +

Informacje o kolejnosci gier pojawia sie na stronie www. Warszawa, I_egia Tenis & GOIf

korty.org oraz na profilu facebookowym Stowarzyszenia
Wiecej na: www.mediatenis.pl, www. s lan

pucharniepodleglosci.pl UI- Mys"w'e":ka 4A
mail: biuro@mediatenis.pl

Kontakt do organizatorow: 19 listopada 2022 r.

Jerzy Pawlowski — Dyrektor Turnieju, kom. 602 797 260

kukasz Wisniewski — koordynator, Dyrektor Sportowy
Turnieju, kom. 509 711 374

Tomasz Pazik — Sedzia Naczelny, kom. 692 774 738 2 é PGNiG gggft[uB:STt::SSWk

Edyta Wysokinska — sekretariat Turnieju SPORTGAS GrUPAITIT]




VIl Ogélnopolski Turniej Dziennikarzy
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